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Introducere

Acest ghid a fost elaborat
pentru a-ti oferi informatii
generale
despre tratamentul tau.

Nu este destinat sa
inlocuiasca discutia dintre
tine si medicul ortodont, dar
poate actiona ca punct de
plecare pentru stabilirea
unui tratament ortodontic.
Daca dupa citire,
ai intrebari sau ai nevoie de
explicatii suplimentare,
te rugam sa discuti acest
lucru
cu un membru al echipei
Orthodontica.




Ce este ortodontia?

Ortodontia este o ramura a
stomatologiei care se ocupa cu
diagnosticarea, prevenirea si
corectarea problemelor de aliniere a
dintilor si maxilarelor. Scopul principal
este imbunatatirea functiei si esteticii
dentare prin utilizarea aparatelor
dentare, gutierelor sau altor
dispozitive ortodontice.




Prima vizita la medicul ortodont

Zinaida Vacula-Furtuna Cornel Virlan Alexandrina Brasoveanu
Medic ortodont Medic ortodont Medic ortodont

Prima vizita este esentiala pentru a depista din timp
eventualele probleme dentare sau de aliniere. Aceasta ajuta
la stabilirea unui plan de tratament personalizat, prevenind

complicatii viitoare si asigurand un zambet
sanatos pe termen lung.



Cand este recomandata prima vizita
la medicul ortodont?

Asociatia Americana de
Ortodontie recomanda ca un
copil sa fie vazut de un
ortodont nu mai tarziu de
varsta de 7 ani. La aceasta
varsta incep sa se schimbe
dintii temporari cu cei
definitivi.

Daca sesizam anumite
probleme, acestea se pot
rezolva printr-un tratament
ortodontic sau putem spune
ca acest copil nu va avea
nevoie de tratament
ortodontic deloc!




Ce se discuta la consultatia
primara?

Se discuta posibile solutii ortodontice (aparat dentar sau Alignere)
Se ofera estimari legate de durata tratamentului si costurile
implicate.

Pacientul poate adresa intrebari despre procesul
si rezultatele tratamentului.

Nu exista nicio obligatie sa incepi cu tratamentul, dar aceasta programare iti ofera
posibilitatea de a vorbi cu medicul ortodont despre detalii specifice anume cazului tau



Investigatiile Detaliate

WA

Daca nu ai trecut recent vreo diagnostica dentara, medicul
ortodont va indica pasii necesari realizarii unui dosar de
diagnostic ortodontic.

Poti trece aceasta etapa in clinica noastra, efectuam

investigatii detaliate, cum ar fi scanarea, fotografii de
diagnostic, radiografie panoramica si de profil, tomografie,
analiza articulatiei pentru a obtine o
imagine completa a situatiei dentare.




Pregatirea dintilor pentru bracketi

Un numar mare de pacienti ajung la ortodont la o
varsta destul de constienta, cand, pe langa
malocluzie, sunt si o serie de alte
probleme cu dintii.

Pentru a tine sub control situatia dentara pe
parcursul purtarii bracketilor, pacientul are nevoie
de o pregatire de calitate. Nu poti sa vii la prima ta
consultatie si sa iesi cu bracketii pusi.



Astfel, procesul de pregatire ar putea include:

Igienizarea dentara profesionala

Parodontologie - in cazul in care ai probleme cu gingiile
Chirurgie stomatologica - daca sunt necesare extractii
dentare

Carii, pulpite - tratam tot ceea ce se supune
tratamentului. Nu lasam nimic ,pentru mai tarziu”, altfel

va fi mai rau!

Protezare (dupa caz) Prin ce etape trebuie sa treaca
pacientul va fi instiintat de catre medicul ortodont la

consultatie.




PROBLEME ORTODONTICE

La Orthodontica ne place diferenta pe care o poate aduce
tratamentul ortodontic in viata pacientilor nostri.
Vedem zilnic cazuri ortodontice majore si minore si ne
bucuram de provocarile pe care ni le prezinta fiecare.

Daca te intrebi daca problema ta legata de dinti poate fi

rezolvata cu ortodontie, iata cateva dintre cele mai
frecvente pe care le tratam.



Probleme ortodontice

1.Inghesuirea
sau

aglomeratia
dentara

inghesuirea sau aglomeratia dentara este o problema
frecventa, cu care ne intalnim cel mai des in clinica
noastra. Aceasta se intampla atunci cand nu exista suficient
spatiu in gura pentru dinti, ceea ce face ca dintii sa lupte
pentru spatiu si sa se suprapuna intre ei.



Probleme ortodontice

2.0cluzie adanca

Ocluzia adanca este o problema
dentara in care dintii frontali
superiori acopera in mod excesiv
dintii frontali inferiori atunci cand

musti. Aceasta poate duce la uzura
dintilor, disconfort si chiar

probleme articulare.

3.Muscatura inversa

frontala

Dintii de jos trec peste de dintii de sus.
Problemele cu muscatura ta pot duce la
sanatate orala slaba, probleme
digestive (daca nu mesteci alimentele
in mod co- respunzator) si slefuirea
exagerata a dintilor.



Probleme ortodontice

4.Muscatura

deschisa

Muscatura deschisa este o afectiune ortodontica in care,
atunci cand maxilarul este inchis, dintii superiori si
inferiori nu se intalnesc complet in fata sau pe partile
laterale, lasand un spatiu intre ei. Acest lucru poate afecta
vorbirea, masticatia si aspectul estetic. Cauzele pot include
suptul degetului, utilizarea prelungita a suzetei sau
probleme de crestere.



Totul despre aparatele
' - dentare
\ 9



Ce este un aparat dentar?

Un aparat dentar reprezinta sistemul prin intermediul caruia medicul ortodont
aplica o forta pe dinti pentru a-i deplasa in pozitia corecta si a schimba
dinamica si relatia dintre acestia, obtinand astfel un rezultat functional si
estetic

De ce trebuie sa port un aparat dentar?

e Dinti fara uzura

e O muscatura incorecta poate duce la uzura permanenta a dintilor si chiar la
pierderea acestora. Tratamentul ortodontic poate preveni acest lucru.

e Reducerea riscului de parodontoza

e Dintii inghesuiti si greu de curatat, muscatura incorecta reprezinta cauze ale
parodontozei.

« Reducerea riscului de probleme la articulatiile temporo-mandibulare

 Deteriorarea si durerea articulatiilor temporo-mandibulare pot fi cauzate
de alinierea incorecta a dintilor si de o functionare incorecta in masticatie.

e Fonatie fara dificultati. In anumite cazuri, dificultitile de vorbire si pronuntie
sunt cauzate de alinierea incorecta a dintilor si maxilarului.

e Incredere in propria persoana

e De multe ori, prima impresie este puternica, iar un zambet atractiv, de care
esti mandru/a, sporeste gradul de incredere si iti da o stare de bine



Bracketi

Metalici

Pretul incepe de la
15000-17000 lei
pentru o arcada

Solutia testata in timp pentru
transformarea zambetului tau, care
se remarca prin durabilitate si pret

avantajos



Bracketi

Ceramici

Pretul incepe de la
13000-15000 lei
pentru o arcada

Devin o alternativa eficienta si

discreta a bracketilor traditionali,

aparatul dentar fiind confectionat

din ceramica in nuanta naturala a
dintilor




Bracketi

afir

Pretul incepe de la
15000-17000 lei
pentru o arcada

Fabricati din cristale de safir pur,

acest tip de tratament ortodontic
asigura rezultatul dorit fara
compromisuri estetice si maxim
confort



Alignere Orthodontica

Tratamentul cu alignere presupune
purtarea unor gutiere transparente si
personalizate, concepute pentru
corectarea danturii

Pretul incepe de la
12000-18000 lei
pentru o arcada

Aceasta modalitate inovativa asigura un tratament:

e Confortabil Fara restrictii  « Djscret si estetic
alimentare



Azibracketii,
madine achitarea

iti ﬁe‘ﬁm optiuni flexibile de pflai?‘pentru toate tlpurT:Ie de
tratamente ortodontice

Conditiile de qchitqré fiind foarte simple:

1. Avans initial de 30% din suma totald

2. Restul sumei se achitd iN RATE

pe durata tratamentului

3. cu 0% comision




TRATAMENTULUI OF

o

Igiena oral3 este de importanta g

atunci cand por ti at dentar.
scontat, igiena n curatarea



Produse recomandate
pentru igiena dentara

Periuta
de
dinti

Apa
de
gura

Ata
dentara

periuta de dinti ramane a fi in continuare instrumentul de
baza care te ajuta sa mentii o igiena dentara buna. Doar ca in
cazul bracketilor ar fi bine sa alegi o perie ceva mai mic3,
care sa aiba perisorii intr-un aranjament mai neordinar (sub
diferite unghiuri, la diferite nivele inaltime etc.). Asta iti
permite sa ajungi in locurile mai greu accesibile. Daca
gingiile permit, ar fi indicata o perie mai dura

apa de gura contribuie la combaterea cariilor si ajuta la
eliminarea resturilor de alimente. Unele produse din aceasta
categorie au si alte efecte benefice, cum ar fi albirea dintilor si
reducerea riscului de formare a placii bacteriene.

aceasta este folosita in paralel cu periajul dentar. Ata dentara
are rolul de a elimina resturile alimentare ramase intre dinti, mai
ales in zonele in care apa de gura nu are efect.

in plus, contribuie la eliminarea si prevenirea tartrului.



este dispozitivul perfect pentru curatarea

DU$U| spatiilor interdentare, si folosit in mod constant,

bucal/ imbunitateste starea de sanatate a gingiilor.

Irigator Printre avaqtajele §ale se numara faptul ca

rezervorul lui poate fi umplut cu apa de gura, asa

ca imbina ideal efectele acesteia si pe cele ale
atei dentare.

. - daca este de tip rotativ, aceasta micsoreaza ca-
Perlui,:a pacitatea perisorilor de a accesa zonele mai

de ascunse, deoarece sunt in continua rotire si nu
e e pot fi directionati acolo unde ne dorim. In cazul
dln'l,'-l bracketilor pot fi folosite doar periute electrice

electrica special concepute pentru purtatorii de aparate
dentare.



Ingrijirea aparatului dentar

Aparatele dentare sunt de mai multe tipuri, in functie de modul de
fixare pe dinti sau de materialul din care sunt fabricate. Cel mai
important criteriu insa este cel al mobilitatii lui: cele mobile sunt

mai usor de curatat, in timp ce aparatele fixe
necesita o atentie sporita.



@Fthodontica

STOMATOLOGIE ESTETICA

Aparatul dentar mobil sau
Alighere Orthodontica

Acest tip de aparat ortodontic este format din piese din metal,
ceramica sau din material acrilic si poate fi indepartat destul de
simplu, chiar de posesorul lui. Asta inseamna ca poate fi
curatat mult mai usor decat modelul fix.




lata cateva sfaturi pentru curatarea si
ingrijirea acestora:

Iindeparteaza aparatul dentar inaintea fiecarei mese. Poti
profita de asta ca sa-l cureti cu pasta de dinti si o periuta
folosita special pentru acest scop.

Spala-te pe dinti dupa masa, inainte de a fixa aparatul
ortodontic pe dantura. Nu consuma sucuri acidulate sau
dulciuri atunci cand ai aparatul pe dantura,pentru ca zaharul
din aceste alimente il face lipicios si il poate deteriora.

Foloseste solutii profesionale de curatare. Pe piata sunt
nenumarate produse de curatare a aparatelor dentare, trebuie
doar sa o alegi pe cea recomandata de medicul tiu dentist. In
fiecare zi, timp de cateva minute, lasa aparatul intr-un
recipient plin cu aceasta solutie.

Atunci cand nu-Il folosesti, pastreaza aparatul dentar in cutia
lui speciala, pentru a evita deteriorarea lui sau, pur si simplu,
contaminarea cu bacterii



Aparatul dentar fix

Aparatele dentare fixe sunt utilizate atunci cand defectele
danturii sunt mai pronuntate, iar utilizarea lor este una de
durata. Asa cum le spune si numele, acestea nu mai pot fi scoase
decat de medicul ortodont, iar curatarea danturii este cu atat
mai complicata.



lata ce trebuie sa faci in aceasta situatie, in timpul
periajului dentar:

. Indeparteaza piesele mobile ale aparatului dentar
Chiar daca vorbim despre un aparat ortodontic fix, unele
dintre ele sunt formate din parti care pot fi desfacute,
. cum ar fi elasticele intraorale. Scoate-le inainte s& incep
curatarea danturii, pentru a avea mai multa libertate de

miscare.

i « Foloseste pasta de dinti cu fluor

Fluorul contribuie la eliminarea placii bacteriene,
impiedica formarea tartrului si ajuta la curatarea
aparatului ortodontic.

e Utilizeaza o periuta de dinti recomandata de medic
Periajul trebuie efectuat suficient de insistent, astfel
incat in urma igienizarii sa Nu ramana resturi. De aceea
pentru purtatorii incepatori este important sa
urmareasca indeaproape in fata oglinzii miscarile
periutei si sa se asigure NU a ramas nici un loc neatins.

e Curata cu atentie aparatul dentar, bracketii si

sarmele care le conecteaza.
Periaza fiecare bracket in parte si acorda atentie si
firelor care le conecteaza. Insista in special in zonele
unde dintii sunt mai inghesuiti.




« In zonele greu accesibile foloseste o periuta

interdentara
Aceste periute au o forma speciala, care permite
utilizarea lor in locurile greu accesibile din cavitatea
bucala.

« Foloseste ata dentara

Introdu cu grija ata sub arc, asa cum ai fost instructat
de medic si curata pe rand fiecare perete a dintelui.
Miscarile trebuie sa fie usoare pentru a nu trauma
gingia. |

e La finalul periajului clateste gura cu apa de gura |
sau cu un dus bucal M

Acest ultim pas este esential, pentru ca elimina si cele
mal mici resturi alimentare care au ramas prinse intre
dinti si aparatul dentar. In plus, improspateaza
respiratia si reduce riscul aparitiei placii bacteriene si
a tartrului.

« In cazul in care observi fire sau piese care s-au
desfacut, programeaza-ti o vizita la medicul
ortodont

Se poate intampla ca aparatul dentar sa se desfaca
sau sa se desprinda cate o sarma. Nu este motiv de
ingrijorare, dar e bine sa mergi cat mai curand la
medicul tau pentru a remedia problema aparuta.

-~



v Alimente Permise:

-Legume fierte sau taiate
&5 marunt.

$/ -Salatele, la fel ar fio
” optiune buna.

Fructe moi: banane,
capsuni, kiwi, afine,
Zzmeura, pepene.

Lactate: iaurturi, lapte,
branza, cascaval,
smantana, etc.

Oua fierte sau omleta.

Dulciurile permise includ
chec, briose, inghetata.




Alimente Interzise:

Nuci, alune, migdale, fistic,
L)

4y caju, seminte. Covrigi, popcorn,

chipsuri, sticksuri.

Caramele, jeleuri, acadele,
bomboane.

Guma de mestecat

Alimentele tari, precum
morcovii intregi sau
merele crocante.




Consultatii post-tratament

Tratamentul pasiv, cel pentru mentinerea rezultatelor, necesita si
el controale periodice, initial la o luna,
apoi la 3 luni de la indepartarea tratamentului. Mai tarziu e
suficient controale de 2 ori pe an.
In cadrul acestor consultatii se urmareste bunéastarea cavitatii
orale, mentinerea rezultatelor tratamentului, se analizeaza
documentatia finala si se dau recomandarile medicale necesare.

Durata unui tratament ortodontic variaza in functie de fiecare caz.
in cazul adultilor, de obicei, vorbim de o perioada intre 6 luni si 2
ani, adica de la cazuri usoare ce implica doar alinierea dintilor (6

luni) pana la cazuri mai complexe ce implica corectari ale
muscaturii (2 ani - 2 ani si jumatate).






e Cum imi pot da seama daca copilul meu are nevoie de
tratament ortodontic?

O problema ortodontica nu este intotdeauna evidenta. Chiar si dintii drepti pot
ascunde o muscatura gresita. Exista insa cateva indicii: pierderea timpurie sau tarzie
a dintilor de lapte, dificultati la mestecare sau la muscare, respiratia pe gura,
sugerea degetului, dinti inghesuiti sau iesiti in fata, maxilar inegal.

e Se demineralizeaza, se strica smaltul dintilor in urma
trata- mentului ortodontic?

Lipirea bracketilor pe dinti nu dauneaza smaltului dentar, ei se indeparteaza usor,
dintii se curata si smaltul ramane intact. In cazul pacientilor care au o igiena
necorespunzatoare, pot sa apara demineralizari, carii incipiente in jurul bracketilor.

e Trebuie sa imi tratez cariile dentare inainte de punerea
aparatului?

Asa este recomandat, insa cariile pot fi tratate si in timpul tratamentului ortodontic,
deoarece de multe ori dupa alinierea dintilor inghesuiti, descoperim numeroase carii.

e Trebuie sa imi scot molarii de minte inainte de punerea
aparatului dentar?

Fiecare caz in parte trebuie analizat de medicul ortodont si acesta va decide daca
molarii de minte vor fi extrasi. Extractia lor este posibila si in timpul tratamentului
ortodontic si imediat dupa scoaterea aparatului dentar.



e Mai da rezultate aparatul dentar la adult?

Sigur ca da. Multi dintre pacientii nostri sunt adulti, care aleg in principal aparatele
dentare mai invizibile (de safir) sau pe cel de ceramica, pentru a-si imbunatati
aspectul estetic si starea de sanatate dentara.

e Pot sa port aparat dentar daca sunt insarcinata?

Da, nu afecteaza nici nasterea naturala (este aplicat pe fata exterioara a dintilor si
nu se desprinde cand scrasnim din dinti), nici pe cea prin cezariana

(nu are nici o legatura cu anestezia).

Singura precautie este aceea ca unele gravide fac gingivita de sarcina, asadar
trebui sa acorde o atentie suplimentara igienei dentare, pentru ca bracketii
ingreuneaza igiena, iar gingivita s-ar putea accentua.

e Pot sa imi fac detartraj sau airflow daca am aparat dentar
fix?

Desigur, nu sunt daunatoare, nu strica aparatul, ba chiar sunt indicate, odata la 3-6
luni pentru o igienizare mai buna.

e Aparatul dentar imi afecteaza vorbirea?

Aparatul dentar fix nu modifica felul in care vorbim, pentru ca este aplicat pe
exteriorul dintilor, iar sunetele nu sunt influentate de suprafetele externe ale
dintilor. Aparatul dentar mobil, in schimb, afecteaza pentru o perioada vorbirea,
pentru ca anumite sunete se formeaza punand limba in spatele incisivilor superiori si
partial pe cerul gurii, iar aceste locuri sunt deja ocupate de plasticul aparatului
dentar mobil.

Dimpotriva, pe masura ce aparatul dentar corecteaza pozitia dintilor si a muscaturii,
vorbirea se imbunatateste fata de situatia in care dintii erau strambi.
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