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Acest ghid a fost elaborat pentru a-ti oferi informatii \rv‘
generale despre tratamentul tau. Nu este destinat sa
inlocuiasca discutia dintre tine si medicul ortodont, dar
poate actiona ca punct de plecare pentru stabilirea
unui tratament ortodontic.

Daca dupa citire, ai intrebari sau ai nevoie de expli-

catii suplimentare, te rugam sa discuti acest lucru cu
un membru al echipei Orthodontica.
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Introducere

Zambetul tau de maine - prioritatea noastra de astazi!

Alegerea de a crea un zGmbet nou pentru tine sau pentru copilul tdu este un
pas important care implicd angajament si responsabilitate. Un z&Gmbet nou
poate aduce multe avantgje, inclusiv sandtatea dentard imbundtdtita, ca-
pacitatea de a curdta mai usor dintii si gingiile, capacitatea de a vorbi clar,
de a mesteca corect si o noud incredere in ceea ce priveste zGmbetul tdu.

Inainte, in timpul si dup& tratament, vom lucra impreund cu tine sau copilul tau
pentru a atinge obiectivele propuse. Inainte de tratament, ne vom consulta cu pri-
vire la diferitele optiuni disponibile pentru tratament, beneficiile tratamentului, ce
ti se va cere sa faci acasd, numarul si tipul de vizite la clinicd si respectiv costul.

In timpul tratamentului, vom verifica in mod regulat pentru a ne asigura cd trat-
amentul tdu progreseazd asa cum a fost planificat si vom trata orice situ-
atie de urgentd care apare. In plus, vom continua sd te educdm despre ig-
iena dentard corectd atunci cand porti aparatele ortodontice. Chiar inainte de
incheierea tratamentului, vom stabili dacd obiectivele tale au fost indeplinite.

Te pretuim ca pacient si iti vom asculta toate preocupdrile si dorintele. Am creat cu
succes noi zdmbete pentru multi pacienti - adulti, adolescenti si copii - intelegénd
nevoile si dorintele lor. Impreund putem crea un zédmbet nou si pentru tine!
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CE ESTE ORTODONTIA?

Ortodontia este specialitatea care se ocupd cu in-
dreptarea pozitiei dintilor, reglarea ocluziei (muscdaturii)
si a rapoartelor dintre cele doud maxilare.

Acesti dinti strdmbi si inghesuiti nu sunt doar o prob-
lema esteticd, ci pot duce la boli reale si serioase. Ei
sunt mai greu de curdtat chiar si printr-un periaj corect
si astfel au un risc de a dezvolta carii mult mai ridicat.
Ei pot fi pierduti mai devreme datoritd cariei si bolii
parodontale, si obligd muschii masticatori la un efort
suplimentar, ce poate duce la dureri de cap, disfunctia
articulatiei temporo-mandibulare si dureri la nivelul
g@tului, umerilor si coloanei vertebrale.

Ortodontul este specializat in diagnosticarea, pre-
ventia si tratamentul anomaliilor dento-faciale. Ort-
odontul se ocupad exclusiv de corectarea dintilor ne-
aliniati si de problemele de crestere si dezvoltare ale
maxilarelor.



PRIMA VIZITA LA MEDICUL
ORTODONT

Prima vizita la medicul ortodont apare fie ca urmare a recomanddrii medicului
stomatolog curant, fie in urma unei decizii personale de a-ti schimba aspectul es-
tetic sau pentru a rezolva alte problemele dentare (muscdaturd incorectd etc.).

Cand este recomandata prima vizita la medicul ortodont?

Asociatia Americand de Ortodontie recomandad ca un copil sa fie vazut de un ort-
odont nu mai tarziu de varsta de 7 ani. La aceastd varstd incep sa se schimbe dintii
temporari cu cei definitivi. Dacd sesizdm anumite probleme, acestea se pot rezolva
printr-un tratament ortodontic sau putem spune cd acest copil nu va avea nevoie
de tratament ortodontic deloc!

Pentru adulti situatia este putin diferitd, dacd observi cd ceva este in nereguld la
dintii tai sau cd muscatura, ocluzia s-a schimbat, inseamna ca este timpul sa vezi
un ortodont.

Ce se discuta la consultatia initiala?
1. Consultatia gratuita

Prima ta vizitd la Orthodontica este gratuita.

Nu existd nicio obligatie sa incepi cu tratamentul, dar aceastd programare iti oferd
posibilitatea de a vorbi cu medicul ortodont despre detalii specifice anume cazului
tdu, de a pune orice intrebdri pe care le ai cu privire la tratamentul ortodontic si de
a afla care sunt taxele si planurile noastre de finantare (achitarea in rate).



2. Istoricul medical si stomatologic al pacientului

La aceastd etapd medicul ortodont va urmdri:

e detalii despre istoricul medical si stomatologic al pacientului

e evaluarea dintilor si maxilarelor pentru a determina ce tratament poti
beneficia si determinarea tipului de anomalie dentard

® ia cu tine orice radiografii sau fotografii care ne vor ajuta in planificarea
tratamentului tau

e pregdtirea unui plan de tratament personalizat cu recomanddarile noas-
tre de tratament

Daca nu ai trecut recent vreo diagnostica dentard, medicul ortodont va indica
pasii necesari realizarii unui dosar de diagnostic ortodontic.

Poti trece aceasta etapad in clinica noastra. Dispunem de propriul aparat Réntgen
modern si sigur, nu e nevoie sa achiti in plus sau sG mergi la o alta clinica.

3. Despre tipurile de aparate dentare si avantajele lor

Medicul ortodont iti va oferi detalii despre tipurile de aparate dentare si care
sunt cele mai potrivite in cazul tau, durata estimativa a purtdrii aparatului dentar,
etapele de tratament, costurile implicate.

Tot la aceastd etapd vei avea ocazia sa clarifici toate neldmuririle sau temerile,
avand la dispozitie informatii corecte de la specialist: dacd montarea aparatului
doare sau nu, daca vei avea o perioadd disconfort sau dureri, peste cat timp te
vei obisnui cu aparatul dentar etc.

La fel de important este ca vei afla cum sa-ti ingrijesti dintii pe durata purtdrii
aparatului dentar si ce alimente sunt interzise.

Totodatd, medicul ortodont va discuta cu tine despre obiectivele tratamentului
ortodontic si iti va explica toate etapele necesare in realizarea unui.tratament
eficient.



PREGATIREA DINTILOR PENTRU
BRACKETI

Un numadr mare de pacienti ajung la ortodont la o varstd destul de constientg,
cand, pe ldngd malocluzie, sunt si o serie de alte probleme cu dintii.

Pentru a tine sub control situatia dentard pe parcursul purtarii bracketilor, pa-
cientul are nevoie de o pregdtire de calitate. Nu poti sa vii la prima ta consultatie
si sa iesi cu bracketii pusi.

Astfel, procesul de pregatire ar putea include:

1. Igienizarea dentara profesionala

2. Parodontologie - in cazul in care ai probleme cu gingiile

3. Chirurgie stomatologica - dacd sunt necesare extractii dentare

4. Carii, pulpite - tratdm tot ceea ce se supune tratamentului. Nu Idsdm nimic
zpentru mai tarziu”, altfel va fi mai rau!

5. Protezare (dupd caz)

Prin ce etape trebuie sd treacd pacientul va fi instiintat de catre medicul ortodont
la consultatie.




PROBLEMELE ORTODONTICE

La Orthodontica ne place diferenta pe care o poate aduce tratamentul ortodon-
tic in viata pacientilor nostri. Vedem zilnic cazuri ortodontice majore si minore si
ne bucurdm de provocdrile pe care ni le prezintd fiecare.

Daca te intrebi daca problema ta legata de dinti poate fi rezolvatd cu ortodontie,
iatd cateva dintre cele mai frecvente pe care le tratdm.

1. Inghesuirea sau aglomeratia dentard

Inghesuirea sau aglomeratia dentard este o problemd frecventd, cu care ne intél-
nim cel mai des in clinica noastrd. Aceasta se intdmpld atunci cand nu existd
suficient spatiu in gurd pentru dinti, ceea ce face ca dintii sa lupte pentru spatiu si
sd se suprapund intre ei.

2. Diastema sau spatiul dintre dinti

3 o % i R )

A ""'H. Y i ! W ¥ -\.'_-"H'-
! l -..
w4 4 4 X A kb b
frewwww

L



Dacd ai prea mult spatiu in gurd si, prin urmare, prea mult spatiu pentru dinti,
pot apdrea lacune. Aceste lacune sunt locatii primordiale pentru formarea placii,
crescand astfel sansele de distantare ale dintilor si potentiald boald a gingiilor

(gingivita).

3. Ocluzie adéanca

Orthodontica nu se concentreaza doar pe corectarea problemelor asociate cu
dintii, ci si pe problemele asociate cu alinierea maxilarului. Daca dintii de sus aco-
perd prea mult dintii de jos, acesta este un semn de supdrare.

4. Muscatura inversa frontala
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Dintii de jos trec peste de dintii de sus. Problemele cu muscatura ta pot duce la
sandtate orald slabd, probleme digestive (dacd nu mesteci alimentele in mod co-
respunzdtor) si slefuirea exageratd a dintilor.
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5. Muscatura deschisa

Daca dintii tai nu se intalnesc atunci cdnd musti pe molarii din spate, aceasta este
cunoscutd ca o muscaturd deschisa.

Vestea bunad este cd toate aceste probleme ale muscaturii sunt usor de corectat
cu aparatele ortodontice si obtinem rezultate excelente pentru pacientii nostri
care suferd de aceste probleme.

| —



TOTUL DESPRE APARATELE
DENTARE

Ce este un aparat dentar?

Un aparat dentar reprezintd sistemul prin intermediul caruia medicul ortodont
aplicd o fortd pe dinti pentru a-i deplasa in pozitia corectd si a schimba dinamica
si relatia dintre acestia, obtindnd astfel un rezultat functional si estetic.

De ce trebuie sa port un aparat dentar?

® Dinti fara uzura

O muscaturd incorectd poate duce la uzura permanentd a dintilor si chiar la pier-
derea acestora. Tratamentul ortodontic poate preveni acest lucru.

® Reducerea riscului de parodontoza

Dintii inghesuiti si greu de curdtat, muscdatura incorectd reprezintd cauze ale
parodontozei.

® Reducerea riscului de probleme la articulatiile temporo-mandibulare
Deteriorarea si durerea articulatiilor temporo-mandibulare pot fi cauzate de
alinierea incorectd a dintilor si de o functionare incorectd in masticatie.

® Fonatie fara dificultati

In anumite cazuri, dificultdtile de vorbire si pronuntie sunt cauzate de alinierea
incorectd a dintilor si maxilarului.

e incredere in propria persoand

De multe ori, prima impresie este puternicd, iar un zGmbet atractiv, de care esti
mandru/qQ, sporeste gradul de incredere si iti da o stare de bine.
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TIPURI DE APARATE DENTARE

1.Bracketi de safir

Aproape invizibili, acestia sunt confectionati din safir pur, slefuit si perfect
neted, devenind transparent si pdstrdnd un aspect discret chiar dacd sunt
amplasati pe partea exterioard a dintilor.

Usor de purtat si confortabili, nu isi schimbd culoarea in timp si se ingrijesc
prin igiend orald.

Alegdnd acest tip de aparat, poti fi sigur cd acesta va fi greu de sesizat
pentru oricine si vei fi surprins cd persoanele din jurul tdu nici mdcar nu o sd
stie cd porti un aparat dentar.

Pe lGngd faptul cd aparatul nu se vede, el prezintd si o serie de avantaje.
Unul dintre acestea este reprezentat de confortul oferit, datoritd rotunjirii
marginilor bracketurilor, astfel incat, oricine se poate adapta intr-un timp
foarte scurt.

13, %



2. Bracketi ceramici
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== Bracketii ceramici sunt realizati din ceramica de culoare albg, sem'ltrdn -
parentd, care se imbind bine cu dintii, fiind si foarte rezistenti la pete.

== Sunt aparate confortabile, cu care pacientii se acomodeazd intr-un timp
scurt. g

== Functionalitatea si rezultatele sunt la fel de bune asemenea célorlalt
tratamente ortodontice.

3. Bracketi metalici
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== Aparatele dentare metalice sunt cele mai comune aparate, deoarece, in
raportul calitate-pret, sunt cele mai convenabile.

== Reprezintd un aparat dentar fix mai accesibil care permite indreptarea
dintilor cu aceeasi precizie ca si cei de safir sau ceramicad.

mmmmm  Bracketii metalici sunt eficienti in tratarea tuturor anomaliilor dento-max-
ilare, se pot personaliza pe placul tadu cu ajutorul elasticelor colorate, iar
costul de tratament este mai redus.

==mmm  Riscul de a se deteriora sau dezlipi este un pic mai mic decat in cazul altor
aparate dentare confectionate din alt material.

mmmmm  Aplicarea bracketilor metalici are loc in fata vizibild a dintilor, se folosesc
impreund cu sistemul de arcuri si ligaturi elastice.

4. Braketi linguali

mmmm - Aparatul dentar lingual consta din bracketi de metal individualizati ce
sunt lipiti pe suprafata internd a dintilor, astfel devin complet ascunsi
vederii.

mmmmm  Confectionarea braketilor este personalizatd pentru fiecare client,
structura fiind creatd individual pe relieful fiecarui dinte in parte pentru a
muta dintii pe rdnd pand la pozitia finald doritd.

mmssss  Purtarea si ingrijirea acestui tip de aparat dentar uneori poate fi mai
incomoda.
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5. Alignere
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In cazul in care nu vrei s& porti un aparat traditional, poti opta pentru
Invisalign, aparat dentar aproape invizibil, confectionat dintr-un materi-
al plastic transparent.

Aceastd optiune a devenit foarte populard in randul celor care vor sa-si
indrepte dintii, dar sunt jenati de disconfortul aparatelor dentare metal-
ice.

Desi este o alternativa estetica incontestabild, nu toate afectiunile den-
tare pot fi solutionate cu Invisalign.

Se scoate usor de pe dinti la necesitate si astfel permite o igienad mai
usoard a dintilor.

Poti consuma orice iti doresti fard de a te ingrijora de deteriorarea
aparatului dentar.

Necesitd o disciplind sporitd pentru a avea grija ca alignerele sa fie
mereu pe dinti.



ETAPELE MONTARII S| SCOATERII
APARATULUI DENTAR

Montarea

1. Consultatia initiala

Dupd analizarea clinicd a cazului (pozitia dintilor, ocluzia etc.) si a radiografiei,
medicul prezintd pacientului toate posibilitatile de tratament, cu caracteristicile
fiecaruia, pentru ca pacientul s poatd alege cel mai bun tratament pentru el.
Unele situatii clinice ar putea necesita cateva investigatii addugdtoare (scanare
intraorald, analiz& cefalometricd, tomografie computerizatd etc.). In aceste cazuri
pot fi necesare consultatii repetate pdnd la stabilirea unui plan de tratament final.

2. Detartraj, extractii dentare

Atunci cand sunt necesare, extractiile se fac la interval de o sGptdmdand una fatd
de cealaltd, iar aparatul se poate aplica dupd cateva zile de la ultima extractie
dentarq, pentru a profita de spatiul rdmas liber si a deplasa mai repede dintii.

3. Aplicarea aparatului dentar fix

Dureazd 30-60 minute pentru fiecare arcada si incepe cu un periaj profesional
pentru curdtarea perfectd a dintilor. Dupd spdlarea si uscarea dintilor, se aplicd
adezivul, care se fotopolimerizeaza timp de 20 secunde pe fiecare dinte. Ur-
meazd apoi aplicarea bracketilor pe spatele carora se afld un material de co-
laj, care se fotopolimerizeazd (intdreste cu lampa cu lumina albastrd) tot 20 de
secunde. Tratamentul cu aparat fix se incepe cu un arc (sarmad) subtire, flexibil si
module colorate sau transparente in functie de preferinta pacientului.

Fixarea aparatului dentar nu doare, insa acasa, dupa cateva ore, apare un dis-
confort, timp de cateva zile, padna cand dintii se obisnuiesc cu presiunile facute de
bracketi asupra dintilor.

La necesitate, acest disconfort dispare dupa administrarea de analgezice. Pa-
cientul primeste o ceard speciald pe care o va pune pe bracketii care deranjeaza,
pentru a proteja buza sau obrazul, pdna cand acestea se obisnuiesc cu aparatul.
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Consultatii ulterioare / Vizite de activare

Controalele ulterioare aplicarii aparatului dentar diferd in dependentd de cazul
pacientului si de tipul aparatului.

In medie, aparatele fixe necesitd supraveghere odatd la 1-2luni.

Situatiile clinice mai simple permit vizite la intervale mai mari de3-4 luni. De reg-
uld, atunci cand pacientul este disponibil sd vind mai des, noi preferdm sa facem
vizitele in fiecare lund. Indiferent de tipul acestora, durata controalelor este de
aproximativ 15-20 min.

Scoaterea bracketilor

Se efectueazd intotdeauna de comun acord cu medicul ortodont dupd o examin-
are amanuntitd a zGmbetului si a pozitiei dintilor.

Procesul de indepdrtare nu dureazd, de obicei, mult timp si este nedureros atunci
cand este efectuat corect.

= = Aparatul ortodontic se scoate dezlipind bracketurile pe rand, cu gjutorul unui
cleste special, rapid si sigur, fara sa fie nevoie de anestezie.

= = Se curdtd apoi adezivul de pe dinte cu o frezd speciald care nu are puterea
de a lua din smalt, ci numai din ciment, astfel incat nu existd niciun risc de deteri-
orare a smaltului dentar.

= = Se |ustruiesc bine dintii cu 0 guma moale si se periaza pentru o igienizare per-
fecta.

= = Se ia apoi o amprentd pentru realizarea aparatului de contentie (de mentine-
re a rezultatului).

Pacientul revine in urmatoarele zile pentru aplicarea gutierei de mentinere a rezu-
ltatelor.

18



Consultatii post-tratament

Tratamentul pasiv, cel pentru mentinerea rezultatelor, necesita si el controale peri-
odice, initial la o lund, apoi la 3 luni de la indepdrtarea tratamentului. Mai tarziu e
suficient controale de 2 ori pe an.

In cadrul acestor consultatii se urmdreste buna stare a cavit&tii orale, mentinerea

rezultatelor tratamentului, se analizeazd documentatia finald si se dau recoman-

darile medicale necesare.

Durata unui tratament ortodontic variazd in functie de fiecare caz. in cazul
adultilor, de obicei, vorbim de o perioadd intre 6 luni si 2 ani, adica de la cazuri
usoare ce implica doar alinierea dintilor (6 luni) p&dnd la cazuri mai complexe ce
implica corectdri ale muscdaturii (2 ani - 2 ani si jumdtate).

19



IGIENA DENTARA IN TIMPUL
TRATAMENTULUI ORTODONTIC

Igiena orald este extrem de importantd pentru sdndtatea danturii, mai ales atunci
cand porti un aparat dentar. Pentru ca procedura sd aibd succesul scontat, igie-
na dentard si curdtarea frecventd a aparatului sunt esentiale.

Produse recomandate pentru igiena dentara

Inainte s& intr&m in detalii despre curdtarea dintilor si a aparatului dentar, sunt
cateva produse si accesorii de igiend dentard care iti vor usura viata si te vor gjuta
sa-ti pastrezi dantura impecabild, chiar si atunci cand porti un aparat ortodontic
pe termen lung.

¢ Periuta de dinti - periuta de dinti ramane a fi in continuare instrumentul de
bazd care te ajutd sd mentii o igiend dentard bund. Doar cd in cazul bracketilor
ar fi bine sa alegi o perie ceva mai micgd, care sa aibd perisorii intr-un aranjament
mai neordinar (sub diferite unghiuri, la diferite nivele indltime etc.). Asta iti permite
sa ajungi in locurile mai greu accesibile. Daca gingiile permit, ar fi indicatd o perie
mai durd.

¢ Apa de gura - apa de gurd contribuie la combaterea cariilor si ajutd la elimin-
area resturilor de alimente. Unele produse din aceastd categorie au si alte efecte
benefice, cum ar fi albirea dintilor si reducerea riscului de formare a placii bacter-
iene.

* Ata dentara - aceasta este folositd in paralel cu periajul dentar. Ata dentard
are rolul de a elimina resturile alimentare rdmase.intre dinti, mai ales in zonele in
care apa de gurd nu are efect. In plus, contribuie la'eliminarea si prevenirea tar-
trului.
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® Dusul bucal - este dispozitivul perfect pentru curatarea spatiilor interdentare,
si folosit in mod constant, imbundtateste starea de sandtate a gingiilor. Printre
avantajele sale se numara faptul ca rezervorul lui poate fi umplut cu apd de gurg,
asa ca imbind ideal efectele acesteia si pe cele ale atei dentare.

® Periuta de dinti electrica - daca este de tip rotativ, aceasta micsoreaza ca-

pacitatea perisorilor de a accesa zonele mai ascunse, deoarece sunt in continud
rotire si nu pot fi directionati acolo unde ne dorim. In cazul bracketilor pot fi folos-
ite doar periute electrice special concepute pentru purtatorii de aparate dentare.

Ingrijirea aparatului dentar

Aparatele dentare sunt de mai multe tipuri, in functie de modul de fixare pe dinti
sau de materialul din care sunt fabricate. Cel mai important criteriu insa este cel
al mobilitatii lui: cele mobile sunt mai usor de curdtat, in timp ce aparatele fixe
necesitd o atentie sporitd.

Aparatul dentar mobil

Acest tip de aparat ortodontic este format din piese din metal, ceramica sau din
material acrilic si poate fi indepdrtat destul de simplu, chiar de posesorul lui. Asta
inseamnd ca poate fi curdtat mult mai usor decat modelul fix.

lata cateva sfaturi pentru curatarea si ingrijirea acestui tip de aparat dentar:

* Indepdrteaz& aparatul dentar inaintea fiecdrei mese. Poti profita de asta ca
sa-| cureti cu pastd de dinti si o periutd folositd special pentru acest scop.

e Spald-te pe dinti dupd masd, inainte de a fixa aparatul ortodontic pe danturd.
* Nu consuma sucuri acidulate sau dulciuri atunci cand ai aparatul pe danturg,
pentru cd zahdrul din aceste alimente il face lipicios si il poate deteriora.
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Foloseste solutii profesionale de curdtare. Pe piatd sunt nenumarate produse
de curdtare a aparatelor dentare, trebuie doar sa o alegi pe cea recomandata
de medicul t&u dentist. In fiecare zi, timp de cateva minute, lasd aparatul intr-un
recipient plin cu aceastad solutie.

Atunci cand nu-| folosesti, pastreaza aparatul dentar in cutia lui speciald, pen-
tru a evita deteriorarea lui sau, pur si simplu, contaminarea cu bacterii.

Aparatul dentar fix

Aparatele dentare fixe sunt utilizate atunci cand defectele danturii sunt mai pro-
nuntate, iar utilizarea lor este una de duratd. Asa cum le spune si numele, acestea
nu mai pot fi scoase decat de medicul ortodont, iar curatarea danturii este cu
atat mai complicatd.

lata ce trebuie sa faci in aceasta situatie, in timpul periajului dentar:

1. Indepdrteaza piesele mobile ale aparatului dentar

Chiar daca vorbim despre un aparat ortodontic fix, unele dintre ele sunt formate
din parti care pot fi desfacute, cum ar fi elasticele intraorale. Scoate-le inainte sa
incepi curatarea danturii, pentru a avea mai multa libertate de miscare.

2. Foloseste pasta de dinti cu fluor

Fluorul contribuie la eliminarea pldcii bacteriene, impiedicd formarea tartrului si
ajutd la curdtarea aparatului ortodontic.

3. Utilizeaza o periuta de dinti recomandata de medic

Periajul trebuie efectuat suficient de insistent, astfel incat in urma igienizarii sa nu
radmanda resturi. De aceea pentru purtatorii incepdtori este important s urmdreas-
cd indeaproape in fata oglinzii miscarile periutei si sa se asigure nu a ramas nici un
loc neatins.

4. Curata cu atentie aparatul dentar, bracketurile si sarmele care le conecteaza
Periaza fiecare bracket in parte si acordd atentie si firelor care le conecteaza. In-
sistd in special in zonele unde dintii sunt mai inghesuiti
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5. In zonele greu accesibile foloseste o periutd interdentard

Aceste periute au o forma speciald, care permite utilizarea lor in locurile greu ac-
cesibile din cavitatea bucald.

6. Foloseste ata dentara

Introdu cu grija ata sub arc, asa cum ai fost instructat de medic si curatd pe rand
fiecare perete a dintelui. Miscdrile trebuie sa fie usoare pentru a nu trauma gingia.
7. La finalul periajului clateste gura cu apa de gura sau cu un dus bucal

Acest ultim pas este esential, pentru cd elimind si cele mai mici resturi alimentare
care au rdmas prinse intre dinti si aparatul dentar. In plus, improspdteazé respi-
ratia si reduce riscul aparitiei pldcii bacteriene si a tartrului.

8. In cazul in care observi fire sau piese care s-au desfdcut, programeazd-ti o
vizita la medicul ortodont

Se poate intdmpla ca aparatul dentar sa se desfacd sau sd se desprindd cate o
sadrmad. Nu este motiv de ingrijorare, dar e bine s& mergi cat mai curdnd la medicul
tdu pentru a remedia problema apdrutd.

Sfaturi de igiena dentara atunci cand porti aparat

Daca porti un aparat dentar, stii deja cd trebuie sa ai mai multd grija de dintii tai.
latd cateva sfaturi care iti vor simplifica viata si te vor feri de eventualele compli-
catii.

Cere mereu sfatul medicului ortodont

lgiena dentard in perioada purtdrii unui aparat ortodontic poate fi migdloasa si
destul de dificild, mai ales pentru cineva aflat la inceput. Existd nenumadrate spatii
intre dinti si bracketi, care necesitd atentie sporitd si cea mai buna solutie e sa ceri
sfatul medicului ortodont, care iti poate recomanda periutele si accesoriile potrivi-
te pentru curatarea dintilor si a aparatului dentar.
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Inlocuieste mai des periuta de dinti

Periuta de dinti sau capul de periaj, dacad folosesti o periutd electrica - se toceste
mai repede atunci cand porti un aparat ortodontic, din cauza pieselor din metal
sau ceramicad ce alcatuiesc aparatul. De aceea e recomandatd schimbarea la un
interval de cel mult o lung, cel putin in aceastd perioada.

Spala-te pe dinti de mai multe ori pe zi

Medicii stomatologi recomandad spdlatul pe dinti de doud ori pe zi, dimineata si
seara. Dacd porti un aparat dentar, e de preferat sa-ti cureti dantura mai des,
pentru cd sunt sanse mai mari sd ramana resturi alimentare blocate intre dinti si
aparatul ortodontic, dupd fiecare masa. Poti completa igiena dentard folosind un
dus bucal sau ata dentara si apa de gurd, pentru a obtine cele mai bune rezul-
tate.

Stai departe de alimente prea solide sau bogate in acizi

E de la sine inteles ca trebuie sa te feresti de legume sau fructe tari, cum ar fi
morcovii sau nucile, pentru cd sunt mari sanse sa iti deteriorezi aparatul dentar.
Acelasi sfat e valabil si in cazul alimentelor care au obiceiul nepldacut sd ramana
blocate intre dinti, cum ar fi muschiul de porc.

Alimente recomandate:

Lactate: iaurt, brdnza moale, bduturi pe bazd de lapte, budincg;

Paine si produse de panificatie: orice tip de pdine moale; inldturd coaja, dacd
este necesar; briose, prgjituri cu textura moale, clatite;

Preparate din cereale: cuscus, paste, taitei, orez - risotto, mamaligg;

Carne si mezeluri: pui fiert, pui la gratar prdjit usor, chiftele, retete din carne to-
cata;
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Peste si fructe de mare: peste gatit usor, crochete de peste, ton, somon - in
salatg, file de peste;

Supe si ciorbe;

Legume: morcouvi fierti, cartofi- piure, salatd de varzd, avocado, spanac - sote,
fasole, hummus;

Fructe: banane coapte, sos de mere, suc si shake din fructe, orice fruct care
poate fi preparat cu blender-ul;

Desert: pldcintd cu branzd dulce, pldcinte cu crema, clatite, budincd, crema de
ciocolatd, tarta de fructe, compot.

p
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Alimente interzise:

- Alimentele tari precum blatul de pizza crocant, popcornul, nucile, morcovii cruzi,
necesitd foarte multa fortd pentru a le musca, ceea ce poate deteriora sarmele
sau bracketii;

- Fripturile tari, extrem de prdjite, crocante;

- Bomboanele tari - nu doar cd nu iti fac bine din cauza cantitatii mari de zahar,
ci sunt si extrem de ddundtoare aparatului dentar;

- Alimente lipicioase - guma de mestecat sau caramelele care se prind in aparat
la fel sunt daundtoare.

Alimentatia sGnatoasa are efecte benefice asupra organismului si organelor in-

terne, dar si asupra dintilor, pentru ca ajuta la limitarea infectiilor, a_cariilor si a
afectiunilor gingivale.
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PRETUL APARATELOR DENTARE

In clinica Orthodontica pretul tratamentului ortodontic stabilit la consultatia
initiald cuprinde toate cheltuielile pe care le vei suporta pe parcursul intregii
perioade de purtare a aparatului dentar. Asta include vizitele de activare lunare,
costul materialelor, lucrul medicului, alte accesorii.

La consultatie, fiecare caz este calificat drept usor, mediu sau complicat. Medicul
determind aceasta in dependentd de durata tratamentului, complexitatea dis-
pozitivelor care se recomanda a fi utilizate sau alte particularitati clinice.

Astfel, costul tratamentului variazd in dependentd de gradul de complexitate in
care se incadreazd cazul tdu si in dependentd de tipul aparatului dentar pe care
il alegi. Cel mai accesibil este tratamentul cu aparat dentar metalic.

Deoarece tratamentul ortodontic este unul de duratd, am considerat cd este
corect sa oferim pacientilor posibilitatea ca acesta sa fie achitat'pe mdasurd ce
are loc indreptarea dintilor. Astfel, poti achita in rate fard nicicun adaos.
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INTREBARI FRECVENTE

1. Cum imi pot da seama daca copilul meu are nevoie de trat-
ament ortodontic?

O problemad ortodonticd nu este intotdeauna evidentd. Chiar si dintii drepti pot
ascunde o muscaturd gresitd. Existd insa cateva indicii: pierderea timpurie sau
tarzie a dintilor de lapte, dificultati la mestecare sau la muscare, respiratia pe
gurd, sugerea degetului, dinti inghesuiti sau iesiti in fatd, maxilar inegal.

2. Se demineralizeazq, se strica smaltul dintilor in urma trata-
mentului ortodontic?

Lipirea bracketilor pe dinti nu dduneazd smaltului dentar, ei se indeparteazd
usor, dintii se curdtd si smaltul rdmane intact. In cazul pacientilor care au o ig-
iend necorespunzdtoare, pot sd apard demineralizari, carii incipiente in jurul
bracketilor.

3. Trebuie sa imi tratez cariile dentare inainte de punerea
aparatului?

Asa este recomandat, insd cariile pot fi tratate si in timpul tratamentului ortodon-
tic, deoarece de multe ori dupd alinierea dintilor inghesuiti, descoperim nu-
meroase carii.

4. Trebuie sa imi scot molarii de minte inainte de punerea
aparatului dentar?

Fiecare caz in parte trebuie analizat de medicul ortodont si acesta va decide
dacd molarii de minte vor fi extrasi. Extractia lor este posibild si in timpul trata-
mentului ortodontic si imediat dupd scoaterea aparatului dentar.
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5. Mai da rezultate aparatul dentar la adult?

Sigur ca da. Multi dintre pacientii nostri sunt adulti, care aleg in principal apa-
ratele dentare mai invizibile (de safir) sau pe cel de ceramicd, pentru a-si im-
bundtdti aspectul estetic si starea de sandtate dentara.

6. Pot sa port aparat dentar daca sunt insdarcinata?

Da, nu afecteazd nici nasterea naturald (este aplicat pe fata exterioard a dintilor
si nu se desprinde cand scrasnim din dinti), nici pe cea prin cezariand (nu are nici
o legdturd cu anestezia).

Singura precautie este aceea ca unele gravide fac gingivita de sarcing, asadar
trebui sG acorde o atentie suplimentard igienei dentare, pentru ca bracketii ingre-
uneazd igiena, iar gingivita s-ar putea accentua.

7. Pot sa imi fac detartraj sau airflow daca am aparat dentar
fix?

Desigur, nu sunt ddundtoare, nu strica aparatul, ba chiar sunt indicate, odata la
3-6 luni pentru o igienizare mai buna.

8. Aparatul dentar imi afecteaza vorbirea?

Aparatul dentar fix nu modifica felul in care vorbim, pentru ca este aplicat pe ex-
teriorul dintilor, iar sunetele nu sunt influentate de suprafetele externe ale dintilor.
Aparatul dentar mobil, in schimb, afecteaza pentru o perioadd vorbirea, pent-

ru ca anumite sunete se formeazd pundnd limba in spatele incisivilor superiori si
partial pe cerul gurii, iar aceste locuri sunt deja ocupate de plasticul aparatului
dentar mobil.

Dimpotriva, pe masura ce aparatul dentar corecteaza pozitia dintilor si a musca-
turii, vorbirea se imbundtdteste fata de situatia in care dintii erau strdmbi.

9. Ce riscuri implica tratamentul ortodontic?

Succesul tratamentului depinde de intelegerea si cooperarea pacientului. Desi
aduce multe beneficii, tratamentul presupune si cateva riscuri. O parte din aces-
tea sunt cauzate de igiena necorespunzdtoare - carii, boli gingivale, decalcifierea
sau eroziunea dintilor.
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